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山あいに静かに佇む、島根県津和野町。

白壁と掘割の残る町を歩き、神社や寺を訪ねながら、この土地に受け継がれてきた

歴史に触れました。

昔ながらの景色が残る一方で、新しい宿や店も少しずつ生まれている津和野。古い

ものをただ残すのではなく、今の暮らしの中で大切に受け継いでいる。そんな「時

を守る町」の姿が印象に残りました。

急いで名所を巡るのではなく、町を歩き、立ち止まり、時々おいしいものを楽し

む。1泊2日で出会った、私たちなりの津和野の旅をまとめています。

時を守る町「津和野」をめぐる１泊２日の旅
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立ち寄った場所

Day1 Day２

この旅を動画で見る

YouTubeで
発信しています♪

鮎の天ぷら

身がやわらかくて、
美味しい天ぷらでし

た♪

うずめ飯

具がご飯の下に埋も
れているから、
「うずめ飯」

PICK UP！

https://www.youtube.com/channel/UCbCYHpRC4yaMBvgo1S8a6Zw
https://www.youtube.com/channel/UCbCYHpRC4yaMBvgo1S8a6Zw
https://www.youtube.com/channel/UCbCYHpRC4yaMBvgo1S8a6Zw


高津柿本神社

万葉集を代表する歌人、柿本人麻呂を
祀る神社。
境内はとても静かで、旅の始まりに合
う場所。
駐車場からの階段はすこし段数多めで
す。

1

この旅で出会った場所 その1
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２

３

太鼓谷稲成神社

津和野の町を見下ろす高台にある神
社。
参道の赤い鳥居は約1000本。下から
上がるとかなりキツイかも。私たちは
車で上まで行きました。

２

殿町通り

かつてアンノン族も憧れた城下町を、
のんびり歩いて楽しめます。
私たちが訪れた頃は花菖蒲も咲いてい
て、綺麗でした。

御朱印あり

４

津和野城跡

津和野の城跡。観光リフトで山の中腹
まで上がります。
リフトを降りてから城跡までは、片道
約20分。リフトは運行時間が決まって
いるので、時間には少し余裕をもっ
て。

坂道
あり



永明寺

津和野藩主、亀井家の菩提寺。山門を
くぐると、ふっと時が止まった気がし
ます。
しばらくここにいたいと思えるような
静かな時間を過ごせました。

5

この旅で出会った場所 その2
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２

３

S Lやまぐち号

歴史ある津和野の町によく似合う蒸
気機関車。ホームへゆっくり滑り込
んでくる姿を間近で見ると、思って
いた以上の迫力。ちょっと特別な時
間になりました。

6

乙女峠マリア聖堂

静かな森の中に建つ小さな聖堂。この
地に残る祈りの歴史を感じる場所で
す。
駐車場からは10分ほど歩きます。行き
よりも、帰りの下り坂の方が少し怖い
かも。

４

日野原天文台

旅の最後に日原天文台へ。
普段はじっくり見ることの無い太陽を
大きな望遠鏡で観察する、そんな貴重
な体験ができました。

御朱印あり

坂道
あり



沙 羅 の 木

殿町通りを歩く途中の、昼食やひと休
みにぴったり。
私たちは郷土料理「うずめ飯」をいた
だきました。
食後のゆずソフトもさっぱりして、お
いしかったです♪

食

この旅で出会った場所 その3
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２

食

郷 土 料 理 「 遊 亀 」

津和野の郷土料理が味わえるお店。
ヤマメを塩焼きでいただきました。
皮はカリっと香ばしく、身はふっく
ら。旅先ならではの味を美味しく味
わえました。

食

福 寿 司

地元で人気のお寿司屋さん。
地元のお客さんでにぎわっていまし
た。
カウンターで握っていただくお寿司は
とても美味しくて、大満足でした♪

宿

ゆ と り ろ 津 和 野

今回の津和野旅で宿泊したお宿。
私たちが泊まったのは別館。温泉半露
天風呂付きのお部屋で、旅の疲れをほ
どきながらゆっくり過ごすことができ
ました。
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