
・遠野風の丘

・荒神神社

・六神石神社

・伝承園

・カッパ淵

・常堅寺

・ARIV（アリーブ）

・遠野市立博物館

・南部神社

・とおの物語の館

・遠野郷八幡宮

・猫神社

・山口の水車小屋

・デンデラノ

・繋稲荷神社

・Lien遠野

遠野には、ただの風景では終わらない場所があります。

 山にも、田んぼにも、川にも、昔から語り継がれてきた物語の気配が残っていま

す。

神社や伝承の地をたどり、町の歴史に触れ、語り部の話に耳を傾ける。

 そして最終日には、馬との出会いや宮沢賢治の世界へ。

 3日間を通して、遠野とその周辺に残る物語を、少しずつ辿っていきました。

目に見える景色と、その向こうにある物語。

 3日間で出会った、私たちなりの遠野の旅をまとめています。

遠野・花巻をめぐる２泊３日の大人旅
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立ち寄った場所

Day1 Day２

この旅を動画で見る

YouTubeで
発信しています♪

伝承園の猫さん

昔話が残る場所で、
のんびりと過ごして

いました。

もじゃ牧場の猫さん

すっかり牧場の一員
のよう。厳しい顔で

仕事中。

PICK UP！

Day3 ・もじゃ牧場

・宮沢賢治記念館

・山猫軒

・イーハトーブ館

https://www.youtube.com/channel/UCbCYHpRC4yaMBvgo1S8a6Zw
https://www.youtube.com/channel/UCbCYHpRC4yaMBvgo1S8a6Zw
https://www.youtube.com/channel/UCbCYHpRC4yaMBvgo1S8a6Zw


荒神神社

田んぼの中に、ぽつんと建つ小さなお
社。遠野らしいとても素敵な風景。
喧嘩っ早い権現様が祀られているとい
う、ちょっと変わった言い伝えも残っ
ています。

1

この旅で出会った場所 その1
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２

３

伝承園

遠野の昔の暮らしや民話に触れられる
場所。
曲り家やオシラ堂を巡りながら、遠野
に伝わる物語の世界を少し身近に感じ
られます。

２

六神石（ろっこうし）神社

４

カッパ淵

常堅寺の裏手を流れる小川にある、カ
ッパ伝説で知られる場所。
私たちもカッパ捕獲許可証を手に、し
っかり探してきました。

御朱印あり

遠野三山の一つ、六神石山の麓に鎮座
する神社。
大きな杉の木に囲まれた境内は、遠野
らしい“見えないものの気配”を感じる
場所でした。

お土産ゲット



２

常堅寺

1490年開山の曹洞宗のお寺。
境内には、火事を消したカッパの伝説
から生まれた「カッパ狛犬」がありま
す。
本堂の裏手には、あのカッパ淵へ続く
小道も。

5

この旅で出会った場所 その2
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7

とおの物語の館

遠野に伝わる昔話や文化を、音や映
像で楽しめる施設。
『遠野物語』や柳田國男ゆかりの展
示もあり、遠野の物語の世界をぐっ
と身近に感じられます。 

6

遠野市立博物館

『遠野物語』を軸に、遠野の歴史や暮
らし、民話の世界を紹介する博物館。
映像やジオラマも多く、物語の背景を
知ってから町を歩くと、遠野の景色が
少し違って見えてきます。 

8

遠野郷八幡宮

遠野の歴史と深く関わってきた神社。
境内には流鏑馬の馬場もあり、今も古
い神事が受け継がれています。
広い境内を歩いていると、町なかとは
少し違う空気を感じました。

お土産ゲット 御朱印あり



遠野郷八幡宮で愛された社務猫「オト
ラサマ」を祀る小さな神社。
 参拝者を案内するなど神社で活躍した
猫で、今では愛猫の健康長寿や縁結び
を願う人が訪れています。
猫神社の御朱印もあります。

２

猫神社

９

この旅で出会った場所 その3
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1 1

デンデラノ

『遠野物語』にも登場する、姥捨て
伝説の残る場所。
今はのどかな田園風景が広がってい
ますが、昔ここで老人たちが暮らし
たと伝えられています。

1 0

山口の水車小屋

今も現役で動く、茅葺き屋根の水車小
屋。
山口集落は遠野物語の話者・佐々木喜
善の故郷。田んぼと山に囲まれた風景
は、これぞ遠野と思いたくなるような
景色です。

1 2

繋稲荷神社

江戸時代から地域の信仰を集めてきた
神社。麓の鳥居から社へ続く参道に
は、花崗岩の石が敷かれています。
遠野の暮らしの中に神様がずっといる
ように感じる場所です。

御朱印あり

御朱印あり

階段多
し！



もじゃ牧場

遠野の自然の中で、乗用馬やポニーた
ちがのびのびと暮らす牧場。引退馬の
受け入れなども行っています。
馬たちを間近で眺めることができ、牧
場で暮らす猫との出会いも、うれしい
おまけでした。

13

この旅で出会った場所 その4
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２

15

イーハトーブ館

宮沢賢治に関する図書や研究資料、
芸術作品などが集められた施設。
記念館を見たあとに立ち寄ると、賢
治の世界をもう少しゆっくり味わえ
る場所でした。

1 4

宮沢賢治記念館

宮沢賢治の作品世界や創作の背景を、
資料や映像を通して知ることができる
記念館。
作品を読んだことがある人も、ここを
訪れるとまた違った角度から賢治を知
りたくなる場所でした。

食

A L I V E

岩手の食材を使った料理と、県内のク
ラフトビールを楽しめるレストラン。
旅の一日を終えて、少し大人っぽい雰
囲気の中でゆっくり夕食を楽しみまし
た。遠野のズモナビールも扱っていま
す。

お土産ゲット

お土産ゲット



２

道の駅遠野風の丘

遠野の旅の始まりに立ち寄った道の
駅。
 地元の食やお土産、観光情報がそろっ
て い て 、 ま ず は こ こ で 「 遠 野 に 来
た！」を感じられる場所です。

食

この旅で出会った場所 その5
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宿

ＡＮＡホリデー・イン岩手北上

北上川のそばに建つ、落ち着いた雰
囲気のホテル。大浴場もあります。
私たちは川沿いの夕景を眺めなが
ら、遠野1日目の旅をゆっくり締め
くくりました。

食

山猫軒

宮沢賢治の『注文の多い料理店』にち
なんだ、宮沢賢治記念館そばのレスト
ラン。
遠野から続いた“物語をたどる旅”の締
めくくりにもぴったりでした。

宿

L i e n遠野

遠野の里山に佇む、一日一組限定の一
棟貸しの宿。焚き火や星空、そして語
り部による遠野の昔話を楽しめます。
昔話を実際に語ってもらう時間は、こ
の旅の中でも特に心に残るひとときで
した。

お土産ゲット お土産ゲット
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